FACILITAREA ADAPTARII COPIILOR DIN UCRAINA

LA GRADINITA

Ghid pentru parinti si educatoare
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Acest ghid se adreseaza parintilor copiilor refugiati sau stramutati din Ucraina, care frecventeaza
gradinita noastra, precum si educatoarelor care ii sprijina in fiecare zi. Adaptarea la un mediu nou,
intr-o limba necunoscuta, este un proces complex — rabdarea, empatia si cooperarea dintre
familie si gradinita sunt cheia reusitei.

SECTIUNEA 1 — PENTRU PARINTI / AN BATbBKIB

1.1 Ce se intampla la gradinita — programul zilnic

Cunoasterea programului zilnic il ajutd pe copil s se simta in siguranta, pentru ca stie la ce sa se
astepte. Explicati-i acasa, in ucraineana, fiecare moment al zilei.

Interval Tipul activitatii Rutine / Observatii
8:00-8:30 Jocuri si activitati liber-alese (joc liber) Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice).
Activitate individuala de explorare / activitati
recuperatorii individualizate sau pe grupuri
mici.
8:30-9:00 — Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)
9:00-11:00 Jocuri si activitati liber-alese (pe centre de | Rutina: Intalnirea de dimineat& (5-15/30 min.).
interes). Activitati tematice / pe domenii | Rutine si tranzitii. Rutina: Gustarea.
experientiale.
11:00-13:30 | Jocuri si activitati liber-alese (jocuri de miscare, | Rutine si tranziti. Optional (o data pe
activitati in aer liber, vizite etc.) saptamana). Rutina: Masa de pranz.
13:30-15:30 | Activitati de relaxare. Jocuri si activitati liber- | Rutine si tranzitii pentru pregatirea copiilor
alese (facultativ). Activitdti recuperatorii, | pentru perioada de somn / relaxare.
ameliorative, de dezvoltare a inclinatiilor
personale.
15:30-16:00 — Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
16:00-17:30 | Jocuri si activitati liber-alese (centre de interes, | Rutine si tranziti. Optional (o data pe
jocuri de miscare, activitati in aer liber). | saptamana).
Activitati recuperatorii si ameliorative. Activitati
de dezvoltare a inclinatiilor personale.
17:30-18:00 | Jocuri si activitati liber-alese (joc liber). Activitate individuala de explorare. Rutina:
Plecarea copiilor acasa.
>> Sfat: Realizati impreuna cu copilul un ,calendar vizual" al zilei — desene simple cu fiecare moment.
Copilul il poate privi dimineata inainte de a pleca la gradinita.




1.2 Cum pregatiti copilul pentru prima zi

- Vizitati gradinita impreuna Tnainte de prima zi — aratati-i sala de grupa, toaleta, locul de joaca.

- Prezentati educatoarea pe nume: ,Aceasta este doamna Cristina — ea are grija de tine."

- Aduceti de acasa un obiect confortant — o jucarie mica, o fotografie de familie.

- Explicati-i ca veniti sa-1 luati — ,Te iau eu dupa somn" — si respectati promisiunea.

- Nu prelungiti despartirea la intrare; un sarut scurt si plecat cu incredere fi transmite siguranta.

- Tmbrécat,i copilul confortabil, cu haine usor de imbracat singur (evitati nasturii mici, sireturile complicate).

>> Sfat: Primele 2—3 saptaméani pot include plans la despartire — este complet normal. Educatoarele sunt
pregatite sa linisteasca copilul. De obicei, emotiile trec Th 5—10 minute dupa plecare.

1.3 Bariera lingvistica — ce puteti face acasa

Copilul nu trebuie sa cunoasca limba roméana inainte de a veni la gradinita. Educatoarele folosesc
metode vizuale, gesturi si rutine repetate pentru a-l ajuta sa inteleaga. lata ce puteti face voi, parintii,
acasa:

- Exersati zilnic 5-10 cuvinte simple in roméana: buna ziua, multumesc, te rog, apa, toaleta, mananc.

- Folositi aplicatii gratuite de roména pentru copii: ,Mondly Kids", ,Clasa pregatitoare" pe YouTube.

- Priviti iTmpreuna desene animate roméanesti — repetarea ajuta urechea sa se obisnuiasca cu sunetele.
- Nu fortati — copilul va incepe sa vorbeasca cand se simte pregatit. Perioada tacerii este normala.

- Laudati orice cuvant nou in roméana: ,Bravo! Ai spus muliumesc!"

- Continuati sa vorbiti ucraineana acasa — bilingvismul este un avantaj, nu un obstacol.

1.4 Semnale de alarma — cand sa vorbim cu educatoarea

Contactati educatoarea daca observati la copil, timp de mai mult de 2 saptamani:

- Refuz categoric de a merge la gradinita dimineata (plans intens, acuze somatice: dureri de burta, greata).
- Regresie comportamentala: enurezis, suptul degetului, vorbire ca un bebelus.

- lzolare completa — nu interactioneaza deloc cu alti copii sau cu educatoarea.

- Cosmaruri frecvente sau teama accentuata de a dormi singur.

- Pierderea apetitului sau refuzul alimentelor de la gradinita.

- Agresivitate fata de frati, parinti sau obiecte.

>> Important: Nu ezitati sa cereti o intalnire cu educatoarea oricand simtiti ca ceva nu este in regula. Nu
este nevoie sa vorbim perfect romana — folosim traducatorul pe telefon sau un interpret.

1.5 Cum sprijiniti adaptarea emotionala acasa

Ce sa faceti ‘ De ce ajuta



Stabiliti rutine clare

Aceeasi ora de trezire, micul dejun, plecarea.
Predictibilitatea da siguranta.

Ascultati fara a minimiza

»otiu ca Tti este dor de casa. Este normal sa fii trist." —
validati ematiile.

Joc liber zilnic

Lasati copilul sa se joace liber acasa — este modul lui de
a procesa experientele.

Povesti la culcare

Carti sau povesti in ucraineana — ii mentin identitatea si
il linistesc.

Conectati-va cu alte familii

Contactul cu alti copii ucraineni din gradinita ajutd enorm.

Celebrati progresele mici

Un cuvant nou, un prieten nou, o zi fara plans — fiecare
pas conteaza!




SECTIUNEA 2 — PENTRU EDUCATOARE ‘

2.1 Primele zile — strategii de primire si integrare

- Pregatiti un loc personalizat pentru copil — eticheta cu numele lui scris cu litere mari si o imagine
sugestiva.

- Folositi un ,prieten de integrare” — un copil empatic care sa il ghideze in primele zile.

- Explicati rutinele prin demonstratie si gesturi, nu doar verbal.

- Acordati timp suplimentar la tranzitii — copilul are nevoie de mai mult timp sa proceseze instructiunile.
- Permiteti obiectul de confort adus de acasa in primele 2—-3 saptamani.

- Zambetul, tonul cald si contactul vizual depéasesc bariera lingvistica.

- Fotografiati copilul in momente fericite la gradinita si trimiteti parintelui — ii ofera siguranta.

>> Strategie: Realizati un ,Album al grupei" cu fotografii ale tuturor copiilor si activitatilor. Copilul din Ucraina
il poate lua acasa si le poate arata parintilor — creeaza o punte intre cele doua lumi.

2.2 Adaptarea curriculara si diferentierea

Domeniu ‘ Recomandare practica

Instructiuni Folositi imagini, pictograme si demonstratii practice pentru
orice sarcina noua.

Evaluare Evaluati prin observare si produse practice — nu prin
sarcini verbale in romana.

Activitati de grup Includeti copilul Tn activitati cooperative unde poate
participa non-verbal (desen, constructii, muzica).

Fise de lucru Adaptati fisele — mai putin text, mai multe imagini, sarcini
vizuale clare.

Planul de interventie Elaborati un Plan de Interventie Personalizat (PIP) daca

lacunele persista dupa 3 luni.

Progres Documentati progresul lunar printr-o fisa de observare —
utila si pentru portofoliu.

2.3 Comunicarea cu familia

- Utilizati aplicatii de traducere (Google Translate, DeeplL) pentru mesajele scrise si la intalniri.

- Trimiteti saptaméanal un mesaj scurt cu un lucru pozitiv despre copil — in romana si ucraineana.

- La sedintele cu parintii, asigurati-va ca exista suport de traducere (alt parinte, interpret voluntar, aplicatie).
- Documentati in scris orice decizie importanta luata in comun cu familia.

- Informati parintii despre sarbatorile si evenimentele scolii cu minim o sdptdméana fnainte.

- Fiti sensibili la traumele posibile — unii copii au trecut prin experiente dificile Thainte de refugiu.



>> Resursa: UNHCR Romania si UNICEF Romania ofera materiale educationale gratuite pentru integrarea
copiilor ucraineni, inclusiv ghiduri traduse n ucraineana. Accesati unhcr.org/ro si unicef.org/romania.

2.4 Sprijin psihopedagogic — semne de trauma si interventie

Unii copii din Ucraina au trait experiente traumatice (conflict armat, stramutare fortata, separare de
membrii familiei). Este important sa recunoastem semnele si sa actionam corespunzator.

Semn observat ‘ Cum raspundem

Retragere si mutism selectiv Creati un spatiu sigur, nu fortati comunicarea verbala.
Alertati psihologul scolar.

Hipervigilenta / teama de zgomote Avertizati copilul Thainte de activitati zgomotoase (muzica,
alarma). Vorbiti calm.

Comportament regresiv Raspundeti cu rabdare, fara a pedepsi sau a ironiza
comportamentul.

Agresivitate sau crize de plans Identificati declansatorul. Oferiti un spatiu de linistire.
Documentati episoadele.

Dificultati de concentrare Scurtati sarcinile, alternati activitatile solicitante cu cele
relaxante.

>> Important: Daca identificati semne persistente de trauma, solicitati imediat sprijinul psihologului scolar
sau al Centrului Judetean de Resurse si Asistenta Educationala (CJRAE). Nu incercati sa gestionati singuri
situatii complexe de sanatate mintala.

GLOSAR ROMAN — UCRAINEAN / FTIOCAPIA PYMYHCBKA — YKPAIHCBKA

Cuvinte esentiale pe care périntii si copiii le pot folosi zilnic la gradinita.

Roména ‘ Ucraineana / YkpaiHCbKa
SALUTURI BITAHHA
Buna dimineata! Ho6poro paHky! (Dobroho ranku)
Buna ziua! Ho6pun gexb! (Dobryi den)
La revedere! [o nobauvenHs! (Do pobachennya)
Te rog! Byab nacka! (Bud laska)
Multumesc! Osakyro! (Dyakuyu)
Da/ Nu Tak / Hi (Tak / Ni)
LA GRADINITA Y AUTAYOMY CALKY
Pot sa merg la baie? MoxHa meHi go Tyanety? (Mozhna meni do tualetu)
Mi-e foame. A ronogHun/ronogHa. (Ya holodnyi/holodna)
Mi-e sete. A xouy nutn. (Ya khochu pyty)




Nu inteleg.

A He posywmito. (Ya ne rozumiyu)

Ma doare...

Y meHe 60nuTb... (U mene bolyt)

Vreau acasa.

A xouy gopgomy. (Ya khochu dodomu)

Imi place!

MeHi nopobaetbcsa! (Meni podobayetsya)

Prietenul meu / prietena mea

Min gpyr / mosi nogpyra (Miy druh / moya podruha)

PENTRU PARINTI

ONnA BATbKIB

Copilul dvs. a fost astazi...

Bawa gntuHa ceorogHi 6yna... (Vasha dytyna sohodni
bula)

A mancat bine / putin.

BoHa gobpe / mano noina. (Vona dobre / malo poyila)

S-ajucat cu copiii.

BoHa rpanacs 3 gitemu. (Vona hralasya z ditmy)

Va rog sa aduceti...

Byab nacka, npuHecitb... (Bud laska, prynest)

Maine nu avem program.

3aBTpa Hemae 3aHATb. (Zavira nemaye zanyat)

Avem nevoie de o intalnire.

Ham notpibHa 3ycTpiy. (Nam potribna zustrich)
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