Cum sprijiniti acasa recuperarea lacunelor

Ghid practic pentru parintii copiilor prescolari (3—6 ani)
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Draga parinte, gradinita este un loc in care copiii invata prin joc, explorare si interactiune.
Uneori, din diverse motive (absente, perioada de adaptare, dificultati temporare), un copil
poate ramane in urma fata de colegii sai.
Vestea buna: acasa, cu putin timp si multa dragoste, puteti face o diferenta uriasa! Acest ghid
va ofera activitati simple si eficiente, adaptate varstei copilului.

DOMENIUL 1 — Limbaj si Comunicare

De ce este important?

Limbajul este fundamentul tuturor achizitiilor scolare viitoare. Un copil care se exprima clar, asculta

activ si intelege mesajele va fi mai pregatit pentru scoala.
Activitati acasa — pe grupe de varsta:

Denumiti impreuna obiectele

din casa

Cantati cantecele simple
Spuneti poezii scurte

Inventati povesti pornind de la

imagini
Jocuri de ghicit: Ce animal
face...?

Creati impreuna povesti in lant
Jocuri de sinonime / antonime
Descrieti imagini complexe

Recitati poezii cu expresivitate

Descrieti personaje din desene
animate

Ascultati si repovestiti basme
scurte

Povestiti ce ati vazut la
plimbare

>> Sfat de aur: Cititi impreuna cel putin 10 minute pe zi. Aratati imaginile, puneti intrebari: ,Ce
crezi ca se intampla?", ,Cum se simte personajul?"

DOMENIUL 2 — Matematica si Gandire Logica

De ce este important?

Gandirea matematica nu inseamna doar numaratul — include sortarea, compararea, recunoasterea
formelor si rezolvarea de probleme simple din viata de zi cu zi.

Activitati acasa — pe grupe de varsta:

Numarati scarile, jucariile
Sortati obiecte dupa culoare
Gasiti forme in casa (cerc,

Numarati pana la 10 si Thapoi
Sortati dupa 2 criterii simultan
Jocuri de puzzle (4-6 piese)

Numarati pana la 20, socotiti simplu
Identificati cifre in jur (numar casa)
Probleme simple: ai 3 mere si mai iei

patrat) Comparati cantitati: care are Pover
Comparati: mare/mic, mai mult? Masurati cu palma, cu pasii
mult/putin

>> Sfat de aur: Folositi momentele zilnice! La cumparaturi: ,Luam 3 banane — numara tu!". La
masa: ,Cine are mai multi cartofi?". Matematica devine distractiva cand e reala.

DOMENIUL 3 — Dezvoltare Socio-Emotionala



De ce este important?

Un copil care isi recunoaste si gestioneaza emotiile, care stie sa coopereze si sa respecte reguli, va
face fata mult mai bine atat la gradinita cat si la scoala.

Activitati acasa — pe grupe de varsta:

Denumiti emotiile: ,Esti Discutati cum se simt Gasiti solutii iImpreuna la conflicte
trist/bucuros?" personajele din povesti Jocuri de echipa (rummy, puzzle in
Jocuri de rol simplu (doctor, Jocuri cooperative cu reguli doi)
bucatar) simple Jurnal ilustrat al emotiilor
Carti cu emotii ilustrate Respiratie profunda cand e Discutati regulile si de ce exista
Rutine clare zi de zi suparat

Exprimati emotiile prin desen

>> Sfat de aur: Validati emotiile copilului inainte de a corecta comportamentul: ,inteleg ca esti
frustrat ca nu ai castigat. E normal sa ne dorim sa castigam. Dar..." Copiii inteleg regulile mai
bine cand se simt intelesi.

DOMENIUL 4 — Motricitate Fina si Cunoasterea Mediului

De ce este important?
Motricitatea find pregéateste méana pentru scris. Cunoasterea mediului inconjurator stimuleaza
curiozitatea, gandirea stiintifica si vocabularul.

Motricitate fina: Cunoasterea mediului:

Colorat, taiat cu foarfeca rotunjita Observati natura la plimbare (frunze, insecte)
Modelaj cu plastilina Plantati seminte si urmariti cresterea

Siret, nasturi, fermoar Discutati anotimpurile si fenomenele meteo
Desen liber, origami simplu Enciclopedii ilustrate pentru copii

Turnarea apei, nisipul kinetic Experimente simple (ce pluteste/se scufunda?)

PRINCIPIl GENERALE PENTRU ACASA

15-20 de minute pe zi sunt mai eficiente decét 2 ore in weekend. Stabiliti un
moment fix (dupa-amiaza, hainte de baie).

Constanta, nu cantitate

Prescolarul nu invata stand la masa ca un adult. Orice activitate

Jocul este metodanr. 1 S o
transformata in joc este mult mai eficienta.

Laudati efortul, nu ,Bravo ca ai incercat!" conteaza mai mult decéat ,Bravo ca ai reusit!" —
rezultatul construiti rezilienta si motivatia interna.

Colaborati cu Intrebati la sedinta cu périntii: ,Pe ce anume sé insistdm acas&?" —
educatoarea educatoarea stie exact unde are copilul lacune.

Tnlocuiti 30 de minute de tableta cu o activitate dintre cele de mai sus.

i EICE IS D Diferenta n 4 s&ptdmani va fi vizibil3.
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Acest ghid poate fi multiplicat si distribuit liber in scop educational, cu mentionarea sursei.



